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INTERVENTION DE LA DIETETICIENNE DE DUPONT RESTAURATION

Le vendredi 20 septembre, Madame VIDAL, la diététicienne, est intervenue durant la
restauration scolaire aupres les grandes sections pour aborder I’équilibre alimentaire et
créer un « menu des enfants ».

Le but de cette visite était de demander |’avis des enfants pour créer un menu équilibré avec
des produits de saisons et a leur godt.

BIEN DANS TON ASSIETTE !
5 pitales poun apyowende & manger équililwg !

5 PAR
JOUR

Q “ﬂ ‘A
oV g CHAQUE
Frails et bigumes @ ‘%’ REPAS
Coials, it

e o Q etlégu;m sec
}MAO% yﬁ, 1911& EN Ez:‘:m'ri

o 9@145 ET A VOLONTE

2 d=t
3A4 Produits laitions ,b)
!
? gmwm@@ UN PEU MAIS
[ s sl ~_PASTROP!

PAR JOUR

FAIS DU SPORT
POUR RESTER
EN BONNE SANTE ! BOUGE, SAUTE, DANSE
[— DEPENSE-TOI !
( c
i 52 NS
&/

J'v, 1

y . LE PAIN COMPLET OU AUX CEREALES,
LES FRUITS ET LEOUNES ( LES CEREALES SEMI-COMPLETES OU
COMPLETES (PATES, RIZ ET SEMOULE)

LES LEGUMES SECS :

LENTILLES, HARICOTS, POIS CHICHES... \ LES POISSONS GRAS
\ ET MAIGRES EN ALTERNANCE

LES FRUITS A COQUE :
NOIX, NOISETTES, AMANDES NON SALEES...
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CAFE PARENTS : LE 15 OCTOBRE DE 17H A 18H15

Le périscolaire maternelle du Centre invite les parents a un café parent le mardi 15 octobre
de 17h a 18h15.

Au programme de cette soirée : Petits jeux, spectacle de marionnettes préparé par certains
enfants et Florian I'animateur, boum et goQter.

Ces prochains jours, les enfants vont commencer a préparer des gateaux monstrueux et les petits
artistes vont s’entrainer avec leurs marionnettes.

PERISCOLAIRE MATERNELLE
DU CENTRE

S —
Illkirch

Graffenstaden

T LA FARANDOLE
DES PETITS
B  MoNsTRES

Y o Au programme :

| Petit spectacle de
marionnettes,
goUter et boum

Vous pourrez ramener des déguisements pour vos
enfants qu’ils pourront mettre durant I'accueil du soir



